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Mikrobglgestraling fra Wi-Fi kan forbindes med en bred vifte
af sygdomssymptomer og kroniske sygdomme, herunder
kraeft.

Forskning har pavist, at straling fra mikrobglger forarsager
oxidativ stress og DNA-skader pa celleniveau, at det pavirker
hukommelse, koncentration og indlseringsevne, forstyrrer
hormonproduktionen samt forringer sgvnen.

Forskning har ligeledes pavist en indvirkning pa
hjerterytmen. Pa lang sigt gges risikoen for kroniske
sygdomme og kraeft.

Faktabladet er oversat fra den svenske Stralskyddsstiftelsen (Swedish Radiation
Protection Fundation) seneste udgave fra april 2025. Understregninger er tilfojet
samt enkelte tilpasninger og links.
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Introduktion

Tradlgse datanetvaerk, Wi-Fi, udsender ligesom mobiltelefoner og mobilmaster
mikrobelgestraling, ogsa kendt som radiofrekvent straling. Den specifikke Wi-Fi straling,
normalt ved frekvenser pa 2,4 GHz eller 5 GHz, som er steerkt pulseret med lavere
frekvenser (10 Hz), er erfaringsmaessigt seerligt bekymrende set fra et sundhedsmaessigt
perspektiv.

Siden 2011 er mikrobelgestraling blevet klassificeret som “muligvis
kreeftfremkaldende” af Det Internationale Agentur for Kraeftforskning (IARC), under WHO.
Flere og flere eksperter samt forskere mener, at stralingen i dag ber omklassificeres
som “kreeftfremkaldende for mennesker” Gruppe 1 i henhold til IARC's
vurderingssystem. Det er den samme kategori som f.eks. asbest, tobak og dioxin. De
mener ligeledes, at beskyttelsen mod sundhedsrisici skal forbedres.

Allerede da Wi-Fi blev introduceret, var der rapporter om personer, der oplevede
alvorlige symptomer. | 2005 valgte Salzburgs sundhedsmyndigheder i @strig at udstede
en anbefaling om ikke at bruge Wi-Fi i skoler og daginstitutioner, se Katie Singers status
oversigt fra 2015 HER. 1 2011 vedtog Europaradets Parlamentariske Forsamling
resolution 1815, der anbefalede de 47 medlemslande til i videst muligt omfang at
reducere den straling, befolkningen udseettes for herunder bl.a. at prioriterer
kabelbaserede forbindelser frem for Wi-Fi i skolerne pa grund af risiciene for bern og
unge. Teksten findes oversat til dansk HER. | foraret 2013 vedtog den franske
Nationalforsamling en eendring af uddannelsesloven, der anbefaler, at skoler prioriterer
faste dataforbindelser frem for tradlgse forbindelser pa grund af sundhedsrisiciene.
Cypern har taget lignende foranstaltninger og har ogsa udsendt informationsvideoer og
brochurer om risiciene for iseer barn ved Wi-Fi og straling fra tradlgs teknologi. Se

mere HER.

Born, syge og aeldre er saerligt felsomme over for de skadelige effekter af Wi-Fi
straling. Wi-Fi bor derfor ikke anvendes i skoler, boarnehaver, hospitalsstuer samt i
®ldreplejen. Gravide kvinder beor ligeledes undga eksponering, da stralingen kan
skade fosteret.

De mest almindeligt rapporterede problemer fra Wi-Fi er:

o Hovedpine, migraene

o Sevnproblemer

o Hukommelsesproblemer

o Koncentrations- og indlaeringsproblemer
o Re@dmen/udslaet i huden

o Hjerterytmeforstyrrelser, hjerteproblemer
o Svimmelhed, kvalme

o Tinnitus
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Forskning i sundhedsrisici ved Wi-Fi frekvenser

Gentagen forskning viser, at mikrobelgestraling, ligesom Wi-Fi, kan forarsage
oxidativ stress samt skade cellernes DNA. Oxidativ stress og DNA-skade kan igen ligge
bag en lang raekke sygdomme, herunder krzeft, neurodegenerative sygdomme eller gra
steer. Mikrobglgestraling fra Wi-Fi forstyrrer hjernens normale funktion og forringer
koncentration, indleering og hukommelse. Mikrobeglgestraling har en dokumenteret
stressende effekt pa hjernen, kan forringe savn, mental sundhed og forarsage hovedpine
og tinnitus. Stralingen kan ogsa forarsage hjerteproblemer. Flere studier viser en
indvirkning pa hjerterytme og blodtryk.

Forskning viser ligeledes, at mikrobglgestraling fra Wi-Fi, pa samme made som
mobiltelefoner, kan skade saedcellernes DNA og motilitet. Eksponering i fosterperioden
kan forarsage permanent skade pa forskellige organer, herunder hjernen.

Ud over hjernen er gjet ligeledes seerligt felsomt over for mikrobglgestraling. Forskning
har vist, at mikrobglgestraling kan skade gjets linse. Forskning, der sammenligner
forskellige frekvenser, viser, at Wi-Fi er blandt dem, der har de vaerste effekter.

Anbefalinger

Skadelige effekter er vist langt under de graensevaerdier, der geelder for
mikrobglgestraling fra tradlgse datanetvaerk og tradlgs teknologi (mobiltelefoni) i
Danmark. Sundhedsstyrelsen i Salzburg og Det Europaeiske Akademi for Miljgmedicin
(EUROPAEM) anbefaler derfor, at mikrobelgestraling i sovevaerelser ikke bor
overstige 1 mikroW/m: og ikke 10 mikroW/m? i miljeer, hvor mennesker opholder
sig i leengere tid. Dette geelder iseer for barn og andre seerligt felsomme grupper. Se
EUROPAEM EMF-retningslinjerne 2016 oversat til dansk HER. Bioinitiativrapporten
fremsatte lignende anbefalinger i 2012. Europaradet anbefalede i resolution 1815 (2011),
at greensevaerdien skulle seenkes til 100 mikroW/mz Disse veerdier bgr sammenlignes med
bl.a. den danske sundhedsstyrelse, der med henvisning til anbefalinger fra Det
Europaeiske Rad (1999/519/EC) tillader straling pa 10.000.000 mikroW/mz Der mangler
fuldsteendig forskning, der viser, at mennesker ikke tager skade ved langvarig
eksponering for niveauer, der naermer sig denne saerdeles hgje referencevardi. De
forskellige anbefalinger for WiFi er saledes som falger:

Det Europziske Akademi for Miljemedicin (EuropaEM

EMF-retningslinjer) 1-10 mikroW/m?

Europaradets Parlamentariske Forsamling 2011 100 mikroW/m>

10.000.000

De danske sundhedsmyndigheder mikroW/m?
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Graensevaerdien beskytter kun mod kortvarige
eksponeringseffekter

Det haevdes ofte, at da stralingen fra Wi-Fi er langt lavere end de gaeldende
graenseveerdier eller referenceveerdier, er der ingen sundhedsrisici. Hvad der normalt
ikke praeciseres er, at referencevardien ikke beskytter mod de skadelige effekter
ved laengerevarende eksponering. Den dakker kun umiddelbare skadelige effekter, nar
stralingen er sd intens, at den opvarmer vaevet med 1 grad inden for 60 minutter. Den
Internationale Kommission for Stralingsbeskyttelse (ICBE-EMF) har udtalt, at
graensevardien er baseret pd en raekke forkerte antagelser. Den beskytter eksplicit kun
mod umiddelbare irreversible effekter og udelukker langtidseffekter sdsom kraeft og
skadelige effekter pa hjernen i form af de saedvanlige symptomer forbundet med
eksponering pa betydeligt lavere niveauer end referencevaerdien. Referencevaerdien
beskytter derfor ikke mod effekter, der kan opsta efter en hel dags eksponering, flere
uger eller maneders eksponering for Wi-Fi. 268 forskere, der arbejder inden for omradet,
har i EMF Scientist Appeal opfordret til bedre beskyttelse af offentligheden og en
reduktion af graenseveerdien.

Eksempler fra forskningen
Studier pa mennesker

Laerere og elever bliver syge: Caserapporter om adskillige barn og laerere, der blev syge
i skoler med Wi-Fi og anden tradles teknologi i skoler i Sverige. Hedendahl et al. 2015

Dyre- og celleforskning

Forskningsoversigt 100 studier: Tilgeengelig forskning viser skadelige effekter pa
reproduktions systemet, pavirkning af hjernefunktion samt pa lever, hjerte,
skjoldbruskkirtel, genekspression, cellemembraner, bakterier og planter. Wi-Fi pavirker
indleering, hukommelse, adfeerd. En tilbagevendende mekanisme er oxidativ stress. Wilke
2018

Forringet hukommelse og indlaering. Rotter udsat for 2,45 GHz mikrobeglgestraling pa
niveauer, der var langt under den nuvarende tilladte straling, 160.000 mikroW/m2 2
timer om dagen i 40 dage havde signifikant darligere hukommelse og

indleeringsevne. Karimi et al. 2019

Wi-Fi er farlig for mandlig reproduktionsevne. Forskningsreview konkluderer, at Wi-Fi
er farligt for mandlig reproduktionsevne. Jaffar et al. 2019

Forringet reproduktion. Eksponering for 2,45 GHz mikrobglger farer til skadelige
effekter pa testiklerne i dyreforsgg. Jonval et al. 2018
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Forringet hukommelse og indlaering. Dyr udsat for 2,45 GHz mikrobglgestraling havde
forringet hukommelse og indleering. Shahin et al. 2018

Signifikant forringet kognitiv evne. Rotter blev udsat for GSM 900, GSM 1800 eller Wi-Fi
2,45 GHz i 1 time hver dag i 28 dage. Eksponering for 2,45 GHz Wi-Fi farte til signifikant
forringet kognitiv evne. Gupta et al. 2018

Oxidativ stress, forhojet blodsukker og pavirket insulinproduktion. Rotter blev udsat
for Wi-Fi-straling 2,45 GHz 4 timer om dagen i 45 dage. Eksponerede rotter havde lavere
vaegtagning end den ueksponerede kontrolgruppe, forhgjet blodsukker og forringet
insulinsekretion. Wi-Fi-eksponering farte ogsa til eget oxidativ stress i

bugspytkirtlen. Masoumi et al. 2018

Hjernecelleded, angst, nedsat hukommelse. Rotter udsat for Wi-Fi strdling 2,45 GHz i 4
timer om dagen i 45 dage havde adfeerdsaendringer og gget forekomst af en marker for
celledad i hjernen (caspase 3). Forskerne konkluderer, at studiet tydeligt viser, at
stralingen farer til skadelige effekter pa hjernen, hvilket fgrer til nedsat indleering og
hukommelse og andret angstlignende adfaerd. Varghese et al. 2018

Wi-Fi er en alvorlig trussel mod menneskers sundhed. Skadelige effekter er blevet
rapporteret gentagne gange ifglge forskningsreviews. Pall, M. 2018

Hjerneskade. WiFi 2,5 GHz forarsager DNA-skade og andre skadelige aendringer i hjernen
(tilstopning af blodkar) hos mus, der er udsat. |bitayo et al. 2017

Beskadiget sad. Darligere kvalitet af menneskelig seed udsat for 3G+Wi-Fi-
straling. Kamali et al. 2017

Oxidativ stress i hjertet og blodet. Dyrestudier viser, at eksponering for Wi-Fi lignende
signaler (2450 MHz) forarsager oxidativ stress i hjertet og blodet. Gumrad et al. 2017

Skadelige effekter pa fosterhjernen. Dyrestudier viser, at eksponering for Wi-Fi i
fosterperioden pavirkede hjernens udvikling negativt og forarsagede oxidativ
stress. Othman et al. 2017

Forringet kognitiv evne. Wi-Fi straling forringer kognitiv evne i dyrestudier. Eksponerede
dyr kunne ikke skelne mellem nye og velkendte objekter. Hassanshahi et al. 2017

Oget antibiotikaresistens. Eksponering for Wi-Fi ved bestemte eksponeringsniveauer
(sdkaldt eksponeringsvindue) far visse mikroorganismer til at udvikle resistens over for
antibiotika. Taheri et al. 2017

Farlig for hjernen. Eksponering for mobilstraling og straling svarende til Wi-Fi (2,45 GHz)
fordrsager forringet kognitiv evne, forhgjede niveauer af stressproteinerne HSP 70 samt
DNA-skader i hjernen i dyrestudier. Den Wi-Fi lignende frekvens pa 2,45 GHz havde den
sterste effekt pa DNA-skader og kognitiv evne. Konklusion: “Resultaterne af dette studie
viser, at eksponering for lave niveauer af mikrobgigestrdling ved frekvenser pG 900, 1800 og
2450 MHz kan fere til farlige effekter pG hjernen.” Deshmuk et al. 2016
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Oxidativ stress, glukose og kolesterol. Wi-Fi straling forarsager oxidativ stress og
dannelsen af frie radikaler, hvilket gger tilstedeveerelsen af glukose og kolesterol i blodet i
dyrestudier. Shekoohi-Shouli et al. 2016

Permanente fodselsdefekter. Eksponering for Wi-Fi frekvens pa 2,45 GHz i
fosterperioden og i lgbet af de fgrste levear kan forarsage permanent skade pa nyrerne i
dyrestudier. Kuybulu et al. 2016

DNA-skader i forskellige organer. Mus udsat for Wi-Fi 24 timer i dggnet i et ar havde
oget forekomst af DNA-skader i testiklerne og i hjernen, leveren, nyrerne og
huden. Agdag et al. 2016

@ger kviksolvfrigivelse fra amalgamfyldninger. Eksponering for Wi-Fi farte til aget
kviksalvfrigivelse fra amalgamfyldninger. Paknahad et al. 2016

Hormonelle effekter. Mobiltelefonstraling og Wi-Fi straling forarsager oxidativ stress og
pavirker hormonniveauer (prolaktin, progesteron og @strogen) i dyrestudier (draegtige
rotter). Det kan derfor pdvirke bade graviditet og foster. Yuksel et al. 2015

@get puls og blodtryk. Kortvarig eksponering for WiFi (2,45 GHz) forarsager @get puls og
blodtryk i dyrestudier. Det blev ogsa fundet, at Wi-Fi pavirker effekterne af stofferne
dopamin og adrenalin pa blodtryk og hjerterytme. Forskerne konkluderer, at resultaterne
af studiet viser, at Wi-Fi ikke er sikkert. Saili et al. 2015

WiFi-straling forringer saedceller. Mus udsat for Wi-Fi i et rum med en sender pa
vaeggen, 7 timer om dagen i 2 maneder, havde tydelige forringelser i forskellige
seedmalinger, herunder faerre saedceller. Shokri et al. 2015

Skadelige effekter pa hjernen. Langvarig eksponering for Wi-Fi pa lave niveauer a&ndrer
molekyler i hjernen, der er blevet forbundet med Alzheimers, kraeft og diabetes osv.
Forskernes konklusion: Langvarig eksponering for 2,4 GHz kan fordrsage negative
helbredseffekter sdsom neurodegenerative sygdomme. Dasdag et al. 2015

Forsterret skjoldbruskkirtel. Eksponering for Wi-Fi straling kan forarsage en forstarret
skjoldbruskkirtel og eendringer i stressproteiner i skjoldbruskkirtlen. Misa-Augustifino et
al. 2015

Leverskade. Rotter udsat for 2,45 GHz 3 timer om dagen i 3 uger led
leverskade. Holovska et al. 2015

DNA-skader pa hjerne og blod. Wi-Fi lignende straling 2,4 GHZ ager DNA-skader i bade
hjerneceller og blodceller gennem oxidativ stress. Gurler et al. 2014

@get risiko for epilepsi. Wi-Fi straling @ger risikoen for epilepsi. Forarsager oxidativ
stress og apoptose i hjerneceller. Ghazizadeh et al. 2014
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@jets linse. Wi-Fi-eksponering 1 time om dagen i 30 dage fordrsager oxidativ stress pa
gjets linse i dyrestudie. Tok et al. 2014

@get celledad, nedsat fertilitet. Eksponering for forskellige frekvenser (Bluetooth, WiFi,
GSM osv.) fordrsagede gget forekomst af celleded og nedsat fertilitet hos frugtfluer. Ved
Bluetooth-frekvensen blev der allerede set skadelige effekter ved omkring 700
mikroWw/m2 (0,5 V/m). Margaritis et al. 2014

Degenerativ hjerneskade. Mus udsat for mobiltelefonstraling og Wi-Fi straling lider
af “alvorlig degenerativ hjerneskade”. Eser et al. 2013

Nedsat fertilitet og oxidativ stress. Mikrobglgeeksponering ved 2,45 GHz pa niveauer
langt under den nuvaerende graenseveaerdi (0,002 W/kg) resulterede i nedsat fertilitet hos
mus. Stralingen forarsager oxidativ stress i cellerne, hvilket kan fgre til DNA-skade. Shahin
etal. 2013

Flere dede hjerneceller og oxidativ stress. Mikrobglgestraling ved 2,45 GHz forarsager
gget celledgd og oxidativ stress i hjerneceller i dyrestudie. Naziroglu et al. 2013

@jenskade. Mikrobeglgestraling ved WiFi-frekvenser kan beskadige gjets linse. Akar et al.
2013

Nedsat fertilitet og DNA-skader. Straling fra Wi-Fi forbundne computere forringer
saedcellebevaegeligheden og beskadiger DNA. Avedano et al. 2012

Beskadiger DNA. Strdling fra WiFi beskadiger DNA i celler og pavirker enzymer, der er
vigtige for cellernes normale funktion. Atasoy et al. 2012

Forringet hukommelse. Mikrobeglgestraling ved 2,45 GHz forarsager forringet
glukoseoptagelse i hjernen, hvilket er forbundet med darligere hukommelse og
indlaeringsevne. Lu et al. 2012

Stresseffekter pa hjernen. Mikrobeglgestraling ved 2,45 GHz fordrsager stresseffekter i
den del af hjernen, hippocampus, som er vigtig for hukommelsen. Yang et al. 2012

Betydelig skade pa hjernen. Rotter udsat for 2,45 GHz i 2 timer om dagen i 35 dage pa
niveauer, der er betydeligt under de nuvaerende referencevaerdier/graenser pa 3.400
mW/mz, SAR 0,11 W/kg. Forskerne konkluderede, at kronisk eksponering for denne
straling kan forarsage betydelig hjerneskade og indikerer en mulig tumorfremmende
effekt. Kesari et al. 2010

Hjerteeffekter. Eksponering for mikrobelger ved 2,4 GHz pavirker hjertet. Havas et al.
2010

Oxidativ stress og DNA-skader. Mikrobglgestraling ved 2,45 GHz fordrsager oxidativ
stress og DNA-skader i blodceller fra mus. Garaj-Vhrovac et al., 2009
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Forringet hukommelse og indlaering. Eksponering for offentliggjort 2,45 GHz-straling pa
niveauer svarende til de nuveerende “sikre” referenceveerdier i Danmark, 10.000 mW/ms, i
3 timer om dagen i 30 dage forarsagede forringet hukommelse og indlering. De
eksponerede rotter havde forandringer i hjernen, der kan forklare den forringede
kognitive evne. Li et al. 2008

DNA-skader i hjernen. @get forekomst af DNA-skader i hjernen fra rotter udsat for 2,45
og 16,5 GHz. Paulrai et al. 2006

Nedsat hukommelse. Mikrobglgeeksponering fgrer til nedsat hukommelse hos
mus. Wang, Lai 2000

Genandringer i humane blodlegemer. Eksponering af humane blodlegemer for 2,45
eller 7,7 GHz forarsagede @get dannelse af mikrokerner. Eksponeringen var pa ikke-
termiske niveauer, dvs. pa niveauer, som myndighederne i Danmark havder ikke kan
forarsage skadelige effekter. Zotti-Martelli et al. 2000

Kan fore til neurodegenerative sygdomme og kraeft. Frie radikaler fremfgres som
mekanismen bag DNA-skader i hjernen efter eksponering for 2,45 GHz
mikrobglgeeksponering. Gentagen DNA-skade kan fgre til neurodegenerative sygdomme
og kraeft. Tilskud med antioxidanter modvirkede de skadelige effekter. Lai og Singh 1997
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