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Sammenfatning
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Forskningen i de videnskabelige studier er baseret pa
databaserne og

Overblik nr. 6 dokumenterer den aktuelle forskning om
WLAN og alternativerne. Da WLAN er en licensfri og ofte
gratis frekvens, er det derfor unge mennesker bruger det
saerligt ofte, er forskningssituationen for WLAN-frekvenser
af saerlig betydning.

WLAN-frekvensen er saerligt godt undersggt. Der er tegn pa
effekter pa hjernen og dermed pa sgvn, hukommelse, rumlig
teenkning, det genetiske materiale, blod-hjerne-barrieren,
men ogsa pa fertilitet, gjet, EEG samt pa udlgsningen af
inflammatoriske sygdomme forarsaget af oxidativt
cellestress.

WLAN

Wireless LAN (WLAN), er en betegnelse for et tradlgst lokalt
netvaerk, hvor dine elektroniske enheder sasom computere, TV,
smartphones og tablets kan kommunikere sammen uden brug af
kabler.

WLAN blev en af de mest brugte cellulaere frekvenser. Det er
royaltyfrit og tilbydes gratis. At tilbyde WLAN betragtes som
progressivt. Skoler, tog, busser, hoteller, klinikker, indkgbscentre -
alle tilbyder hotspots. Ogsa for at fa adgang til brugerdata.

Den mest populzere type af WLAN er Wi-Fi som blev lanceret i 1997,
siden er der kommet mange forskellige variationer.

Antallet af studier om de biologiske effekter af WLAN er enorm.
Mere end hundrede studier har vist skadelige effekter, herunder pa
hukommelsen. Selvom det er kendt, bliver skolerne udstyret med
netvaerket til digital undervisning.

Overblik nr. 6 bygger pa et foredrag som Peter Hensinger MA, afholdte pa den
medicinske konference i Bad Boll, Baden-Wiirttemberg, Tyskland, den 20. januar
2024. Peter Hensinger er bestyrelsesmedlem ved diagnose:funk og
medinitiativtager til Blindnis fir humane Bildung (Alliancen for human
uddannelse).
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1. WLAN i hjemmet og i skolen -risici og alternativer

Forskningen i WLAN er omfattende, og hvad der er forbleffende, er det ikke
kommunikeret. Men forst en indledende bemaerkning. Tjek denne reklametavle,
hvor det lyder: Nyt hovedfag: App-watching.

NEUES HAUPTFACH:

APPGUCKEN

Unge foretraekker at bruge gratis tradles internetadgang
Billede: diagnose:funk


https://www.diagnose-funk.org/aktuelles/artikel-archiv/detail?newsid=2079

Det er faktisk blevet en hovedaktivitet for mange bern og unge. Smartphonen, som
kom pa markedet i 2007, ndrede bern og unges uddannelses- og
socialiseringsforhold pa alle livets omrader. Den nye “Leitlinie zur Prdvention
dysregulierten Bildschirmmediengebrauchs in Kindheit und Jugend” ('Vejledning til
forebyggelse af dysreguleret skeermmediebrug i barndom og ungdom’) (2023) afspejler
erfaringerne med brugen af smartphones, internet, sociale medier og onlinespil gennem
de sidste 15 ar. “Ureguleret medie skcermbrug” er den nye normal. Ifglge
Postbankstudiet (2022) er den gennemsnitlige online tid for personer under 40 ar 86,1
timer om ugen, hvoraf 31,8 timer er daglig smartphonen online tid. Ifglge JIM (Jugend,
Internet, Medien) Studiet (2022) er den gennemsnitlige daglige onlinebrug blandt 12-
19-arige 3 timer 24 minutter. KIM bgrneundersggelsen (2022) viste for 6-13-arige: | alt
bruger 70 procent internettet, hvor andelen stiger med alderen (6-7 ar: 38%, 8-9 ar:
59%, 10-11 ar: 85 %, 12-13 ar: 99 %). Fra de er 10 til 11 ar har mere end halvdelen af
barnene deres egen smartphone. Disse statistikker kan erfares i metro, tog eller bus. Du
befinder dig i dag blandt mennesker, der primaert stirrer ned i deres smartphones.

Potentialet for medicinske og psykiske skader forarsaget af overdreven brug af
skaermmedier til born og unge er enormt. Ifglge den gennemgaede forskning og
analyserne er de vigtigste risici: fedme, sevnforstyrrelser, sjensygdomme,
udviklingsforstyrrelser, tilknytningsforstyrrelser, adfaerdsforstyrrelser,
internetafhaengighed, mobning og seksuel chikane, gambling, eksponering for
straling samt pra- og postnatale effekter ved brug under graviditet.

De socio-politiske og psyko-sociale konsekvenser er beskrevet af neuroforsker Prof.
Joachim Bauer i bogen “Realitétsverlust: Wie KI und virtuelle Welten von uns Besitz ergreifen
- und die Menschlichkeit bedrohen” (‘Realitetstab: Hvordan Al og virtuelle verdener tager os
i besiddelse - og truer menneskeheden’) (2023):

"Hvis vi bruger dem som veerktajer i stedet for at tillade, at vi bliver deres veerktgjer, kan
digitale produkter berige vores liv. Men vi er ved at passere vendepunktet. De digitale tilbud
er begyndt at overtage vores liv. Uden at vi opdager det, tager de os blidt i hdnden og
erstatter den analoge, mellemmenneskelige virkelighed med deres digitale
kommunikationskanaler og oplevelsesrum. Forandringen kommer som en hjcelp: Vi far hjcelp til
at ga, indtil vi ikke lcengere kan ga. Vi far hjcelp til at teenke, indtil vi ikke leengere kan teenke” (s.
9).

Og pa trods af, eller maske pa grund af, digitaliseringen, star Tyskland i en
uddannelseskatastrofe. | sin metaanalyse “Zwischen Dichtung und Wahrheit:
Moglichkeiten und Grenzen von digitalen Medien im Bildungssystem” (2021) (Mellem
poesi og sandhed: Muligheder og graenser for digitale medier i uddannelsessystemet)
skriver skolepaedagog prof. Klaus Zierer:

“lo lcengere barn og unge bruger deres fritid pa deres smartphones, og jo mere tid de bruger pd
sociale medier, jo darligere bliver deres akademiske lceringspreestationer.”

Og hvilken rolle spiller den kontinuerlige bestraling gennem WLAN i dette? Vi
dokumenterer her forskningsstatus i forhold til WLAN (Wireless Local Area Network), dvs.
frekvensen pa 2450 MHz, clockhastighed ved 10 Hz, som et eksempel. Der er mere end



150 studier, der viser potentialet for skader. Megen kommunikation foregar via WLAN,
fordi WLAN er gratis tilgaengeligt overalt, i toget, i indkabs- og ungdomscentre, naesten
overalt. Og naesten alle husstande har en router med WLAN, som brugerne kan benytte til
at fa adgang til internettet, saledes at de dermed kan undga de tilsyneladende irriterende
kabler.

2. Effekter af ikke-ioniserende straling pa organismen

Das naturliche elektromagnetische Spektrum
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Das heutige elektromagnetische Spektrum

Det naturlige elektromagnetiske spektrum og det elektromagnetiske spektrum vi har i dag.

For at forstd udfordringen gennemgas her det elektromagnetiske spektrum. | den gverste
figur ser man spektret med huller, som var den naturlige tilstand omkring ar 1900, fer
mennesker fyldte hullerne med radiobeglger. Vores celler kommunikerer i disse
frekvensgab. Hullerne eksisterer ikke laengere i dag. Marconi opdagede muligheden for
teknisk produceret straling til radio og brugte frekvenserne i disse huller. Hullerne er i dag
udfyldt, som vist pa figuren, og teetheden stiger hvert ar. Hvad sker der, nar teknisk
genereret straling, som har vaeret stigende siden 1900 tallet (elektricitet, radio,
radio, tv), rammer kroppen i frekvenserne ved cellekommunikation og
hjernerytmer? Det er det, forskningen beskaeftiger sig med, fordi mennesker er
elektromagnetiske vaesener.

1 2011 klassificerede WHO-kraeftagenturet IARC ikke-ioniserende straling, herunder
WLAN, som vaerende mulig kraeftfremkaldende. Et af de ferste studier, der paviste
brud pa DNA-strenge, var studiet af Henry Lai (1996). Han brugte WLAN-frekvensen pa
2450 MHz til sine eksperimenter. Brud pa DNA-strenge er en forleber for kraeft. Det
kreeftfremkaldende potentiale ved ikke-ioniserende straling er siden blevet bekraeftet
flere gange, herunder af NTP-studiet fra den amerikanske regerings National Institute of
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Environmental Health Sciences (NIEHS) (NTP 2018), af Ramazzini-studiet (Falcioni 2018)
og studier af Lennart Hardell (Hardell 2018, NTP 2018a&b). Dertil kommer: | marts 2015
annoncerede det tyske forbundskontor for stralebeskyttelse, baseret pa resultaterne af
en replikationsstudie, at en kraeftfremmende effekt kan forekomme under
graensevaerdierne (!) (Lerchl et al. 2015).

| princippet er toksiciteten af straling fra mobiltelefoner fra de tidligere anvendte
frekvenser GSM, UMTS, LTE og WLAN bekraeftet. Det er ikke noget nyt for insidere. | 2011
klassificerede WHO straling fra mobiltelefoner som muligvis kraeftfremkaldende, men i
dag taler videnskaben om “klar dokumentation” (Lin 2022).

Ikke kun risikoen for kraeft er dokumenteret, men ogsa de patologiske effekter pa
sad og embryoner. STOA-rapporten fra EU-Parlamentets teknologivurderingsudvalg,
udtalelsen fra Det Europaeiske @konomiske og Sociale Udvalg (EESC) og sidst men ikke
mindst rapporten om Forbundsdagens teknologivurdering (TAB) fra 2023 bekraefter disse
risici.

Strahlenbelastung durch WLAN (2450 Mhz)
Quelle Entfernung Belastung in pWatt/m?
Access Point 0,2m 149.204 **
1,0m 12.838 **
1,5m 1.009 *
3,5m 566 *
Laptop 0,5m 27161 *
1,0m 2.650 ¥
WLAN-Client 0,2m 205.411 **
1,0m 8216 **
Referenzwerte: Grenzwert-Empfehlungen des BUND (Bund fiir Umwelt und Naturschutz Deutschland):
1 uWatt/m? bei Dauerbelastung und 100 pWatt/m? als einklagbarer Schutzstandard. , Leitfaden Senderbau”
(u.a. Osterreichischen Arztekammer und Wirtschaftskammer): Héchstwert von 1.000 pWatt/m? fiir die
Summe aller Quellen & Sendeanlagen.
* IMST Studie  ** ECOLOG-Studie (Peak-Werte)

Referenceveerdier: Anbefalede groenseveerdier fra BUND (Bund fiir Umwelt und Naturschutz
Deutschland): 1 uWatt/m2 for kontinuerlig belastning og 100 uWatt/m2 som almindelig
beskyttelsesstandard. “Retningslinjer for senderkonstruktion” (inklusiv den ostrigske
leegeforening og handelskammeret): Maksimal veerdi pé 1.000 uWatt/m2 for summen af alle
kilder og sendesystemer.

3. Officielle advarsler mod langvarig bestraling

WLAN er en licensfri radiofrekvens. Smartphones, tablets og WiFi-routere sender og
modtager via 2,45 GHz (= 2450 MHz) mikrobeglgefrekvensen. Clockhastigheden er pa 10
Hz. (Clockhastigheden fortaeller, hvor hurtigt data kan behandles og bearbejdes.)
Kropsceller er derfor permanent udsat for ikke-ioniserende straling. WLAN transmitterer
med en konstant effekt pa 100 mW i 2,4 GHz ISM-bandet. Brugeren udsaettes for hgje
belastninger, op til 200.000 pWatt/m2 afhaengig af afstanden (se tabel). For at seette
tingene i perspektiv: BUND kraever 100 pWatt/m2 som en handhavbar
beskyttelsesstandard, og “Retningslinjer for senderkonstruktion”, udgivet af blandt andet
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den gstrigske leegeforening og handelskammer, saetter en maksimal veerdi pa 1.000
pWatt/m2 for summen af alle kilder og sendesystemer. Det gor det klart, at talen om et
“svagt” WLAN ikke er pracis. Isaer da det samme gor sig gaeldende her: Varighed x dosis
udger giften. Officielle organer ser ogsa dette problem:

Bundesamt fir Strahlenschutz:

“Forbundskontoret for Stralebeskyttelse (BfS) anbefaler generelt at minimere personlig
strdalingseksponering for at holde mulige, men hidtil ukendte sundhedsrisici lavt. Simple
foranstaltninger til dette er:

o Foretreek kablede forbindelser, hvis tradles teknologi kan undgds.

o Undga at placere centraliserede WLAN-adgangspunkter i umiddelbar ncerhed af steder,
hvor mennesker konstant er til stede, f.eks. pd arbejde.

o Indstil reekkeviddebegraensningen, hvis den er tilgeengelig, for at reducere det
maksimale strélingsoutput” (Bundesamt fiir Strahlenschutz 2012).

o Betjeningsvejledning til Telekom WLAN-router: “De integrerede antenner pd din
Speedport sender og modtager radiosignaler, for eksempel for at levere dit
WLAN. Undga at opscette din Speedport i umiddelbar neerhed af soveveerelser,
borneveerelser og lounger for at holde eksponeringen for elektromagnetiske
felter sa lav som muligt.” (Telekom 2017).

Den konsekvente udmelding: WLAN beor ikke installeres i naerheden af mennesker.
Forskningen bekraefter disse sikkerhedsinstruktioner.

4. Wi-Fi-risici dokumenteret af mere end 150 studier

Allerede i 2014 udkom metastudiet “Effects of Cellular Phone- and Wi-Fi-Induced
Electromagnetic Radiation on Oxidative Stress and Molecular Pathways in Brain” i Springer-
Reference-Book “Systems Biology of Free Radicals and Antioxidants”, dvs. pa et hgjt
videnskabeligt niveau, udgivet af Naziroglu/Akman, som papeger, at selv svag WLAN-
straling er sundhedsskadelig. Oxidativt cellestress blev identificeret som
skademekanismen.

Den hidtil stgrste 2,45 GHz oversigtsstudie (Review) “Biologiske og patologiske effekter af
strdling fra 2,45 GHz pa celler, kognition og adfcerd” (Wilke 2018) dokumenterer mere end
100 studier og kommer til konklusionen: “Den geeldende greenseveerdi - samt SAR veerdier
beskytter ikke mod sundhedsrisici ved WLAN-strdling. De negative effekter pd lcering,
opmeerksomhed og adfcerd betyder, at uddannelsesinstitutioner i alle aldre bar undgd WLAN-
applikationer... WLAN bor ikke bruges i soveveerelser, arbejdspladser, lounger,
hospitalsrum, foreleesningssale, klasseveerelser og i offentlig transport.”

Reviewet dokumenterer skadelige effekter pa EEG og hjernefunktion (12 studier), pa
fertilitet (18), pa DNA og kraeftudvikling (29), pa hjertet (5), skjoldbruskkirtlen (3),
genekspression (5), apoptose (9), lever (4) og cellevaekst (4). 41 studier viser oxidativ



cellestress som skademekanismen, og 22 studier viser negative effekter pa kognition,
leering, opmaerksomhed og adfeerd.

5. Den aktuelle undersggelsessituation pa WLAN

Det fglgende er et typisk unders@gelsesresultat, der modsiger brugen i daginstitutioner
og skoler, offentliggjort i ElectrosmogReport i april 2018. To studier af Shahin et al. (2015,
2018) var i stand til at dokumentere for WLAN:

“(1) Nedsat indlcering og hukommelse hos voksne hanmus bestrélet med 2,45 GHz mikrobalger.
(2) Forggede hippocampiske stressniveauer. (3) Nedsatte synaptisk plasticitet. (4) Reduceret
implementering af signalvejskomponenter, der er yderst vigtige for indlcerings- og
hukommelsesprocesser. Alle de ovenncevnte effekter afhcenger af bestralingens varighed, jo
leengere bestrdlingen er, jo mere drastisk er effekten. Ifoelge forfatterne er den
grundleeggende mekanisme for, hvordan 2,45 GHz mikrobelger negativt pavirker
indlcering og hukommelse hos mus, blevet identificeret.”

Alt dette star naturligvis i skarp kontrast til malene for al laering. Det er ikke et
anekdotisk isoleret resultat.

5.1 Negative effekter pa hukommelsen, rumlig taenkning, der
resulterer i adfaerdsforstyrrelser

Negative effekter af mobiltelefonstraling pa hukommelsen er ikke kun blevet pavist i
dyreforseg. Et studie med titlen “A prospective cohort study on the memory performance of
adolescents and the individual brain dosis of microwave fields through radio
communication” med 700 unge i Schweiz viste, at hojfrekvente elektromagnetiske
felter fra mobiltelefoner har en skadelig effekt pa udviklingen af hukommelsen.
praestation i figural og verbal hukommelse. Det blev udfgrt af det schweiziske trope-
og folkesundhedsinstitut (Férster et al. 2018).

Mobilbrugen af tolv til sytten arige blev evalueret over en periode pa et ar. Som forventet
havde de, der foretog hyppige opkald, @get stralingseksponering for hjernen. Det
spaendende fund: Jo flere telefonopkald, jo darligere ydeevne i den figurelle
hukommelsestest. Verbal hukommelse viste ogsa darligere resultater.

Arsagerne til resultaterne af disse epidemiologiske studier kan findes i de
medicinsk-biologiske studier, der undersegte aendringer i hjernens stofskifte
forarsaget af straling. Sddanne studier findes for alle hidtil brugte frekvenser. WLAN-
studier viser direkte effekter pa hjerneomradet i hippocampus, som primaert er
ansvarlig for hukommelsen, og ogsa pa de pyramidale neuroner der. Resultatet er
stressreaktioner (Yang et. al (2012)), svaekkelse af rumlig leering og hukommelse (Lai og
Singh (2014, Wang/Lai (2000), Chaturvedi et al. (2011)) og kognitive
adfeaerdsforstyrrelser, ledsaget af tabet af mitokondrielle funktioner (Gupta et al. (2018)).

Studiet af Karimi et al. (2018) har den selvforklarende titel: “2,45 GHz mikrobalgestrdling
forringer indlcering, hukommelse og synaptisk plasticitet i hippocampus hos rotter”. Gennem
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deres adfaerdseksperimenter var arbejdsgruppen i stand til at vise, at 2,45 GHz
mikrobelgestraling fra en WLAN-enhed forvaerrer rotters rumlige hukommelse og
indleeringsadfzerd. Derudover pdvirkes neuronernes langsigtede plasticitet negativt.

| studiet af Hasan et al. (2022) var resultatet af bestralingen angst, ledsaget af
neurobiologiske og celluleere &ndringer, isaer skader pa pyramideceller i hippocampale
omrader.

Resultaterne af studiet af Zhu et al. (2021) indikerer, at en enkelt, kortvarig radiofrekvent
bestraling var i stand til at fremkalde betydelige eendringer i indleerings- og
hukommelsesevnerne samt strukturen og energimetabolismen af hippocampus. Ifglge
forfatterne indikerer de observerede EEG-a&ndringer en undertrykkelse af elektrisk
hjerneaktivitet.

Studiet af Bamdad et al. (2019) gar i samme retning. De gennemferte 3 psykologiske test
pa skolepiger om effekten af WiFi pa korttidshukommelsen, selektiv opmarksomhed
(med fokus pa én ting) og delt opmaerksomhed (“multitasking”). WLAN-gruppen havde
betydeligt darligere hukommelsesydelse. Forskerne antager, at en arsag er
dannelsen af frie radikaler (ROS). Udover rotternes @ndrede adfeerd og EEG pa grund
af 2,45 GHz, fandt Sinha (2008) ogsa svaekkelse af skjoldbruskkirtlens hormonerne. De
bestralede dyrs adfeerd adskilte sig vaesentligt fra de ikke-bestralede dyrs: de bestralede
dyr viste sig at vaere hyperaktive.

5.2 Effekter pa genomet

Laeger er opmarksomme pa eksplosionen af studier, der paviser skader pa
arvematerialet, DNA'et, og at kraeftpotentialet ved straling fra mobiltelefoner er en central
debat. Siden resultaterne af to store studier, NTP- og Ramazzini-studierne, som blev
naevnt i indledningen, er det kraeftfremkaldende potentiale blevet dokumenteret. (Se
diagnose:funk working paper “Mobilkommunikation og kraeftforekomst - et

overblik™ https://www.diagnose funk.org/1895). Her er fire studier, der ogsa
dokumenterer dette for WLAN.

Deshmukh et al. (2015) brugte frekvenserne 900, 1.800 og 2.450 MHz til at undersege
effekterne af kronisk lavintensiv mikrobelgebestrdling pa indleeringsevne, hukommelse,
varme chok proteiner (HSP) og DNA-skader i rottehjerner. Handyr blev bestralet med
meget lave feltstyrker i 180 dage. Rumlig orientering, indlaering og
hukommelsesydelse var svaekket ved alle 3 frekvenser. HSP70-indhold og DNA-
strengebrud var signifikant gget i hjernen. Li et al. (2008) fandt det samme.

Capucci et al. (2022) viste, at langvarig eksponering for WLAN forarsager en moderat,
men signifikant stigning i ROS-koncentrationer, dvs. oxidativt cellestress.
Krybehastigheden for larver udsat for WLAN var signifikant forringet sammenlignet med
kontrollarverne. De udsatte larver bevaegede sig ogsa generelt over kortere afstande end
kontrollaverne. Larver udsat for WLAN udviklede stigende tumorer. Metastasefrekvensen
var 68 % i WLAN-eksponerede larver og 37 % i kontrolgruppen.



Kumar et al. (2020) undersggte DNA-modifikation ved hjzelp af WLAN, specifikt den
epigenetiske modulering af DNA-histonmethylering. De bestralede med 900, 1800 og
2450 MHz (WLAN) signaler. WLAN-signalerne havde den stgrste indflydelse. Der er
mistanke om effekter pa hjernens ydeevne, kraeftudvikling samt reproduktion.

5.3 Abning af blod-hjerne-barrieren

Blod-hjerne-barrieren beskytter vores hjerne mod indtraengning af toksiner. Blod-hjerne-
barrierens permeabilitet efter eksponering fra en mobiltelefon er overbevisende
blevet dokumenteret af Leif Salfords undersegelser. Resultatet: GSM-mobilstraling
forer til abningen af blod-hjerne-barrieren og toksiner kommer ind i hjernen. | 2022 blev
dokumentationen “Die Offnung der Blut-HirnSchranke durch Mobilfunkstrahlung:
Ergebnisse der Salford-Studien” udgivet. Brennpunkt (2022): https://www.diagnose-
funk.org/1809.

Aggarwal et al (2013) viser, at lave, kroniske feltstyrker pa 2,45 GHz a&ndrer
nervecellernes elektrofysiologi. Der sker en a&endring i
synkroniseringen/desynkroniseringen af de pulserende nerveceller, hvilket ifglge
forskerne har betydning for blod-hjerne-barrieren og koncentrationen af
neurotransmittere ved synapserne.

Om plausibiliteten af effekterne pa blod-hjerne-barrieren blev neurobiologen von Dr.
Keren Grafens review “Albumin als Schlisselmarker” (‘'Albumin som en ngglemarker’)
offentliggjort i 2022 i DHZ - Deutsche Heilpraktiker Zeitschrift, Thieme.

5.4 Effekter pa fertilitet

Studier har vist, at seedkoncentrationen er halveret i lobet af de sidste 50 ar, fra et
gennemsnit pa 99 millioner til 47 millioner saedceller pr. milliliter. Dette f&anomen menes
at skyldes en kombination af miljgfaktorer (hormonforstyrrende stoffer, pesticider,
straling) og adfeerdsmaessige faktorer (kost, alkohol, stress, rygning).

| Schweiz blev et epidemiologisk studie (Rita Rahban et al. (2023)) om effekterne af
brugen af mobiltelefonen pa sad offentliggjort i september 2023 af universitetet i Geneve
og det schweiziske trope- og folkesundhedsinstitut i Basel (Schweiziske TPH). Forskerne
analyserede data fra 2.886 mand mellem 18 og 22 ar, som blev rekrutteret til haeren
mellem 2005 og 2018. | gennemsnit havde maend, der brugte deres mobiltelefoner mere
end 20 gange om dagen, en signifikant lavere seedkoncentration (44,5 millioner pr.
milliliter) end meaend, der ikke brugte deres mobiltelefoner mere end én gang om ugen
(56,5 millioner/ml). Det er et fald pa en femtedel (21 procent). Chancen for graviditet
falder, hvis sseedkoncentrationen er under 40 millioner pr. milliliter. Se mere HER.

De negative effekter af ikke-ioniserende straling pa fertiliteten, iseer sadceller,
anses for dokumenteret, ifglge et review offentliggjort af Technology Assessment
Committee i EU-Parlamentet (STOA-undersggelse 2022), og metaanalysen af Kim et al.
(2022). Her er tre studier, der dokumenterer dette for WLAN-frekvensen:
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Resultaterne af Saygin et al. (2016) tyder pa, at WLAN kan forarsage degeneration af
testikelceller og seedproduktion. Oxidative skader og inflammatoriske processer
spiller en noglerolle her.

Forfatterne Ding et al. (2018) viser, at WLAN-straling kan forarsage oxidativ stress, der
pavirker DNA og mitokondrier i menneskelig saed in vitro. Dette er en indikation af en
sammenhang mellem hgj frekvens og nedsat mandlig fertilitet.

Praenatal straling har ogsa negative effekter. Forfatterne Almasiova et al.

(2021) konkluderer, at eksponering med straling (2,45 GHz, 2,8 mW/cm2, SAR = 1,82 W/kg,
2 timer/dag), der fandt sted fer fedslen, har en negativ indflydelse senere i livet pa
rotternes testikelstruktur og spermatogenese. De betragter oxidativ skade og en
kompromitteret blod-testis-barriere som mulige mekanismer.

Et nylig offentliggjort studie undersagte effekterne af LTE-frekvens pa kyllingeembryoner.
Kyllingeembryoner betragtes som en biologisk model for menneskelige embryoner, fordi
de ligner hinanden i molekylaer, cellulaer og anatomisk struktur. | studiet blev 60 hgnseaeg
bestralet med en normal smartphone (Samsung Galaxy J5). For at gere dette blev der
foretaget et 15-minutters videoopkald fire gange om dagen, hvor hgnseaeggene 13 op til
12 cm vk fra den strdlende mobiltelefon. Efter 7, 10 og 14 dage blev vaev og
fostervand fra embryonerne undersegt med folgende dramatiske (og statistisk
signifikante) resultater:

o Blgdning under huden
o Veaegt og kropslaengde reduceret

o Biokemiske vaerdier af fostervandet steg, hvilket indikerer funktionsfejl i
udskillelsesorganerne lever og nyre

o patologiske sendringer i levervaevet
o @gede degenererede neuroner og vaesentligt faerre sunde neuroner i hjernen

o Forskellige gener, herunder dem, der vedrgrer immunsystemet, fungerede ikke
korrekt.

Islam, M. S., Islam, M. M., Rahman, M. M., & Islam, K. (2023). 4G mobile phone radiation
alters some immunogenic and vascular gene expressions, and gross and microscopic and
biochemical

parameters in the chick embryo model. Veterinary Medicine and Science, 1-12.
https://doi.org/10.1002/vms3.1273, https://www.diagnose-funk.org/2026, Gennemgang af
undersggelsen: https://www.emfdata.org/de/studien/detail&id=814

5.5 Effekter af WLAN pa gjet

Ulmer gjenlaegen Dr. Hans-Walter Roth fokuserede gennem studiet pa effekterne af
ikke-ioniserende straling pa gjet. De viste en sammenhang med uklarhed af ojets
linse, altsa gra staer, hos personer, der bruger mobiltelefonen meget. Hans
epidemiologiske observationer understgttes af medicinsk-biologiske studier, der viser
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forskellige patologiske termiske og ikke-termiske effekter pa gjnene. WLAN-studiet af
Akar et al. (2013) viser skader pa hornhinden i det ikke-termiske omrade med en
eksponering pa 2 timer om dagen i 21 dage og en SAR-veerdi pa 0,25 W/kg. Yao et al.
(2004) fandt en afbrydelse i celleproliferation ved lav effektfluxtaethed. | det termiske
omrade kommer studiet af Ye et al (2002) til den konklusion, at a&ndringerne efter WLAN-
bestraling ferer til en osmotisk ubalance i gjenlinsen og inducerer tidlig gra staer ved
effektfluxtaetheder pa 5 mW/cm2 og 10 mW. /cm2, efter blot 3 timers

eksponering. Kojima et al. (2004) fandt ogsa forskellige negative effekter i det termiske
omrade. Hvis du foretager telefonopkald teet pa dine @jne, kan det fare til hotspots og
termiske effekter, herunder overskridelse af greensen pa 0,00 cm afstand for mange
mobiltelefoner. Denne skade ser ogsa ud til at have noget at gore med ojets
manglende egen termoregulering.

5.6 Andre effekter

Den epidemiske stigning af hovedpine og sevnforstyrrelser bekraeftes arligt af
sygesikringsundersggelser. Flere studier om WLAN viser en signifikant sammenhaeng
med hovedpine og traethed (Chiu 2015, Cho 2016, Redmayne 2013, Wang 2017). Det
blev bekraeftet af undersggelsen af Mortazavi et al. (2011). Arbejdsgruppen undersggte
469 elever for konsekvenserne af brugen af mobiltelefon. Der var en statistisk
signifikant sammenhang mellem opkaldets varighed og hyppigheden af hovedpine,
muskelsmerter, hjertebanken, traethed, tinnitus, svimmelhed og

sevnproblemer. Problemer med opmaerksomhed, koncentrationsevne og nervgsitet var
ogsa sterre end forventet blandt storbrugere.

Masoumi et al. (2018) undersggte effekten af WLAN-strdling pa bugspytkirtlen. Som et
resultat blev insulinkoncentrationen signifikant reduceret.

5.7 Skademekanismen: oxidativt cellestress

Spergsmalet stilles igen og igen: Hvorfor kan ikke-ioniserende straling forarsage en
lang raekke sygdomme? Det skyldes virkningsmekanismen, oxidativt

cellestress. Straling ferer til en overproduktion af frie radikaler. Det farer til forstyrrelser i
cellestofskiftet og er arsag til svaekkelse af immunforsvaret og dermed mange
beteendelsessygdomme. Der er separat dokumentation for dette pa

hjemmesiden: www.diagnose-funk.org/1550. Reviews af Naziroglu (2014) og Yakymenko
et al. (2015) om oxidativt cellestress bekraeftes nu pa imponerende vis af studiet af
Schiirmann/Mevissen (2021). | nyhedsbrevet fra den schweiziske regerings BERENIS-
ekspertgruppe star der:

“Sammenfattende kan det siges, at starstedelen af dyreforsagene og mere end halvdelen af
cellestudierne giver dokumentation for eget oxidativ stress fordrsaget af HF-EMF og NF-MF.”
(https://www.bafu.admin.ch/bafu/de/home/themen/elektrosmog/newsletter.html, januar
2021)

Studier har vist, at oxidativ stress og mitokondrie-relateret apoptose (Gupta et al. (2018))
er virkningsmekanismerne for WLAN-skader. Asl et al. (2020) viser oxidativ stress i
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hjernen.

Resultaterne af studiet Oszobaci et al. (2019) indikerer, at 2,45 GHz-bestraling
inducerede oxidativt cellestress i nyreceller. De observerede ogsa eget apoptose
(programmeret celleded) efter bestraling. Begge effekter af straling kunne svaekkes ved at
tilsaette zink.

Studiet af Fahmy/Mohammed (2020) viste, at stralingen reducerede antioxidanter
(glutathion (GSH) og superoxiddismutase (SOD)), og en overproduktion af frie radikaler
forte til leverskader. Forfatterne anbefaler at ege offentlighedens bevidsthed for at
reducere varigheden af eksponeringen for WLAN-straling. Desuden ber der holdes
den sterst mulige afstand fra stralingskilden.

5.8 Effekterne af 10 Hz pulsering af WLAN

WLAN pulseres med 10 Hz frekvensen. Alfabglgekomponenten i elektroencefalogrammet
har en middelfrekvens pa 10 Hz (HECHT 2017). | Rutger Wevers studie i den bergmte
Andechs-bunker blev sammenhangen mellem den menneskelige degnrytmer og 10
Hz-frekvensen fra jordens elektromagnetiske felter pavist (se HECHT 2018).
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Hjernerytmerne pulseres ved lave frekvenser: “Oscillatorer opstdr delvist fra
kommunikationen i neurokemiske celleprocesser, de er rytmisk koordineret med hinanden,
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forstyrrende sekvenser synkroniseres: “Aktivitet er i centrum for alle neuronale
modningsbegivenheder. PG den ene side leveres det fra omgivelserne via sansebaner og bliver
desuden fodret af hjernens egne oscillatorer og transmitteret til synkroniserende hjernerytmer,
som er grundlaget for vores teenkning og lcering. Begge kilder pdvirker hinanden via hjernens
kemi, altsa via specifikke neurotransmittere, hvorigennem elektriske signalstremme registreres i
nervenetvaerkenes strukturer. Koblingen af elektriske og kemiske signaler er en
kernekomponent i den neuronale struktur-funktionskobling” (Tekst og grafik: Teuchert-Noodt
2019).

Forskning fra prof. Dr. Lebrecht von Klitzing (1995, 2022) viser, hvilke patologiske
effekter WLAN-eksponering kan have pa hjernen. Han er medicinsk fysiker og ledede den
kliniske eksperimentelle forskningsfacilitet ved Medical University of Lubeck fra 1975 til
2002. L. von Klitzing er en pioner inden for forskning i elektromagnetiske felter. 23 af hans
arbejder er blevet offentliggjort pa EMF-portalen siden 1986. Han opdagede, at WLAN-
signalets 10 Hz-frekvens har indflydelse pa kroppens funktioner. | et interview, Peter
Hensinger gennemfgrte med ham i 2023, udtalte han:

“Nervesignaler kan udledes i det sdkaldte elektromyogram (EMG), ikke kun direkte pd nerverne,
men ogsa i den teettere periferi, altsa pa den overliggende hudoverflade. EMG kan optages non-
invasivt via en elektrodematrix pd hudoverfladen. Her kan det ses, at i denne udledning var 10
Hz WLAN-signalet overvejende detekterbart i de grupper, der beskriver sig selv som
elektrofalsomme efter tidligere eksponering. Dette resulterer i en scerlig dynamik i cendringen i
nervesignaler... Vi var i stand til at fG én indsigt i denne sammenhcaeng: hjertesymptomerne pa
atrieflimmer/flimmer blev ofte dokumenteret. Frekvensncerheden til WLAN er ret
imponerende.” (www.diagnose-funk.org/1964)

De grafiske FFT (Fast Fourier Transformation) maleprotokoller (se figur) viser
a&ndringerne. “Fast Fourier Transform” (FFT) er en vigtig malemetode inden for forskningen
om lyd- og akustikmaling. Det konverterer et signal til individuelle spektrale komponenter
og giver derved frekvensinformation om signalet.

| betragtning af hele forskningssituationen ville et lsegemiddel blive taget af
markedet med det samme. Prof. Karl Hecht (2018) konkluderer heraf i sin
artikel “Effekten af 10 Hz pulsering af elektromagnetisk stréling fra WLAN p& mennesker”:

“10 Hz-pulseringen fra WLAN EMF-strélingen er i stand til at danne en WLAN EMF-
stresshukommelse med en permanent langtidseffekt. Dette er en monstras fare for menneskers
sundhed, iscer for barn. At udstyre skoler med WLAN-systemer skal veere forbudt ved lov.”

Prof. Karl Hecht (2018).
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Diese Grafik zeigt im EMG (rot) ein in der FFT (schwarz) eindeutiges 10 Hz-Signal nach
vorangegangener WLAN-Exposition. Die Zeitdifferenz zwischen letzter Exposition und
Messung war hier ca. 30 h ! Das wichtige Ergebnis: das artifizielle Signal wird lange

wgespeichert”.

Patientin mit der Eigendiagnose: Atemnot wihrend und nach der Arbeit am Computer

< 20s

< 20s >

EKG vor Exposition

nach 6 min WLAN-Exposition

i L e P

Zusatzlich zeigte diese Patientin spontane Anderungen im EMG nach der Exposition und ...

< 40s

< 40s >

... eine gestorte (= inaktive) Mikrozirkulation

Copyright Messgrafiken Ergebnisse zur Wirkung von WLAN: L. v. Klitzing,

@verst: Patient
med selvdiagnose: strumasmerter under/efter arbejde pa et storrumskontor.
Grafikken viser et klart 10 Hz-signal i EMG (elektromyogram) (rad) i FTT (sort) efter tidligere

WLAN-eksponering. “Fast Fourier Transform” (FFT) er en vigtig mdlemetode inden for forskning

om lyd- og akustikmdling. Det konverterer et signal til individuelle spektrale komponenter og
giver derved frekvensinformation om signalet. Tidsforskellen mellem sidste eksponering og
madlingen var omkring 30 timer! Det vigtige resultat: det kunstige signal “lagres” i lang tid.
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Herefter: Patient med selvdiagnose: Andened under og efter arbejde pa computeren.
Desuden viste denne patient spontane ecendringer in EMG efter eksponering og....

en forstyrret (=inaktiv) mikrocirkulation.

Den aktuelle rapport fra Forbundsdagens Technology Impact Committee (TAB, 2023)
foreslar ogsa, at der skal drages konklusioner fra dette studie, den skriver om
studierne pa born:

“l'alt 17 studier fandt tegn pa forskellige effekter. Adfeerdsmeessige abnormiteter blev hyppigst
beskrevet i de epidemiologiske studier, iscer hos barn, der selv brugte telefonen, eller som blev
eksponeret in utero under graviditeten. Derudover rapporterede barn og unge om
helbredsproblemer (hovedpine, treethed osv.), nar de brugte deres mobiltelefoner. Kognitive
effekter blev ogsa fundet hos unge. | de eksperimentelle studier var der individuelle tegn pd
ecendringer i hjerneaktivitet, hudresistens og sveekkelse af kognitiv ydeevne.” (s.17, 149)

6. Losninger til et stralingsminimeret miljo

Oversigten over forskningssituationen i forhold til WLAN viser at straling har toksiske
effekter pa organismen pa en lang raekke forskellige mader. Hvis der er modstridende
studier, geelder forsigtighedsprincippet. | betragtning af den viden, vi allerede har om
effekterne af WLAN, ber sikkerhedsprincippet vaere geaeldende.

I lyset af forskningssituation ma man sperge sig selv: Hvad laver vi egentlig? |
betragtning af WLAN-stralingens toksiske potentiale bliver det absurde ved at
bruge WLAN pa hospitaler tydeligt. Derfor efterspgrger vi ogsa sarlige WLAN-frie
hospitalsstuer, specielt til el-overfelsomme. Forestil dig, at der er lserere og elever pa
skolen med en kraefthistorie, og de bliver udsat for kreeftfremmende strdling! Den
kontinuerlige straling vil gore born elektrooverfelsomme. diagnose:funk har igangsat
en bevagelse for WLAN-fri skoler og opfordrer laeger, foraeldre og laerere til at informere
daginstitutioner og skoler om risiciene med formalet: Vores skoler og daginstitutioner
skal forblive WLAN-frie!

Den massive stigning af hovedpine og manglende koncentration hos begrn er for
eksempel et tegn pa dette. diagnose:funk har udgivet en hjemmeside om el-
overfglsomhed www.diagnose-ehs.org og bogen “Die unerlaubte Krankheit’ (‘Den ulovlige
sygdom’).

Det hedder i dag at: Graenseveaerdierne giver beskyttelse mod de beskrevne effekter! Men
naesten alle disse forskningsresultater kom frem til stremfluxteetheder et godt stykke
under graenseveardierne ved normal drift af enhederne. Graensevaerdierne giver ingen
beskyttelse og undersagelserne ignoreres normalt i risikovurderingen. Der findes
omfattende litteratur om, hvorfor graensevaerdierne er uvidenskabelige og ikke har
nogen beskyttende funktion (ICBE-EMF 2022).

Hvordan handterer man WLAN?

Det forste rad: Digitale medier bar bruges kablet. Kablede computere og
computerlokaler bgr bevares i skolerne. Det skal ogsa veaere et krav, at alle tablets har
kabelforbindelse. Hvis skolerne og undervisningsministerierne stiller kabeltilslutning som
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en betingelse for skoleoptagelse, ville branchen efterleve det.

Det andet rad: Hvis du af en eller anden grund ikke vil undvaere WLAN, bgr du indstille
ydeevnekontrol til et minimum.

Det tredje rad: Hvis tradlgs teknologi ikke kan forhindres i skolerne, ofte under pres fra
yngre laerere, skal WLAN stadig afvises og der skal installeres en ny tradles teknologi,
Visible Light Communication (VLC, LiFi). Denne teknologi er nu udviklet til
serieproduktion. Dataene overfgres via LED-rum belysning eller direkte via infrargde
sendere. Det er hgjst sandsynligt ikke sundhedsskadeligt, fordi vores kroppe er tilpasset
straling fra lys. diagnose:funk har udgivet et fokuspunkt om forskningssituationen. Mere
om LiFi i vores webinar 25. (https://www.diagnose-funk.org/1680) Waldorfskolen i
Prenzlauer Berg i Berlin har udstyret i alt ni lokaler til datatransmission via lysbalger.
(https://www.diagnose-funk.org/1932) Vores vision: WLAN vil blive erstattet af LiFi overalt.

7. Konklusion

Forskningssituationen om WLAN viser det tydeligt: Der er ingen tilsyneladende
uafklaret debat om, hvorvidt WLAN-straling er sundhedsskadelig. Spargsmalet om
sundhedsrisici fra stralingen fra mobiltelefoner er ikke en videnskabelig tvist, men
derimod en konflikt mellem industriens og statens ekonomiske interesser pa den
ene side og befolkningens sundhedsinteresser pa den anden side. Der er tale om en
milliardforretning.

WLAN er ogsa en del af forretningsmodellen den “digitale uddannelse”, som lover et
globalt salg pa 9 billioner dollars, planlagt af det uddannelsesindustrielle kompleks
(KRAUTZ 2014, MUNCH 2018). Laerere bar erstattes af autonom digital teknologi og
degraderes til leringskammerater. Derfor er der en dobbelt grund til at afvise WLAN.
Det er sundhedsskadeligt og en del af infrastrukturen i “digital uddannelse”, hvilket
er en forkert vej. Og du ber undga forkerte veje!

Hjemmeundervisningen under Corona har vist alle svaghederne ved digital

leering. Et andragende om skaermfri bernehaver og grundskoler, initieret af Alliance
for Humane Education, Eliant-foreningen og diagnose:funk, blev praesenteret for EU i
Bruxelles i 2021 med 100.425 underskrifter. Det forte til en lille succes:

Begrebet “alderssvarende” blev inkluderet i EU's uddannelsesplan for

digitalisering. Skolerne kan selv bestemme over deres udstyr. Lad os hjelpe dem med at
naegte at skulle udstyres med WLAN.

STOA-studiet foretaget af Technology Impact Committee i EU-Parlamentet
formulerer 5 politiske muligheder:

8.1 Udvikling af mere sikre slutenheder med lav straling

8.2 Reducer graensevaerdierne, indfer sikkerhedsvaerdier

8.3 Alternative forsyningskoncepter (fiberoptisk udvidelse). Radiofrie zoner pa
offentlige omrader

8.4 Moratorium for 5G-mmW: vending af bevisbyrden i henhold til REACH-princippet -
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“ingen data, intet marked”
8.5 Oplys om de potentielle sundhedsrisici, alternativer samt
sikkerhedsforanstaltninger

Laegepersonale kan bidrage til punkt 5. Straling skal indga i anamnesen (dvs. patientens
sygejournal), og patienterne skal informeres om de mulige konsekvenser ved brug af
apparater, der afgiver straling. Det kan du bidrage til!
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Er Wi-Fi sundhedsskadelig?:
https://nejtil5g.dk/er-wi-fi-sundhedsskadelig/

Reducer Wi-Fi stralingen med over 90 % og oprethold daekningen:
https://nejtil5g.dk/reducer-wi-fi-straalingen-med-over-90-og-oprethold-daekningen/
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https://nejtil5g.dk/hvad-du-skal-vide-om-straaling-fra-din-mobiltelefon/

Status for undersggelser af risici med mobiltelefoner: 7 - 1 for kreeftrisiko:
https://nejtil5g.dk/status-for-undersoegelser-af-risici-med-mobiltelefoner-7-1-for-
kraeftrisiko/

Hvor kommer den tradlgse straling fra?:
https://nejtil5g.dk/hvor-kommer-den-traadloese-straaling-fra/

Elektromagnetisk straling fra mobil-, Wi-Fi- og Bluetooth-teknologier: Hvor sikre er vi?:
https://nejtil5g.dk/elektromagnetisk-straaling-fra-mobil-wi-fi-og-bluetooth-teknologier-
hvor-sikre-er-vi/

26


http://www.emfdata.org/de/dokumentationen/detail?id=59
http://www.emfdata.org/de/studien/detail?id=439
http://www.diagnose-funk.org/1001
http://www.diagnose-funk.org/
http://www.diagnose-ehs.org/
http://www.emfdata.org/
http://www.insekten-schuetzen.info/
http://www.insekten-schuetzen.info/
https://nejtil5g.dk/overblik-for-klarhed/
https://www.diagnose-funk.org/aktuelles/artikel-archiv/detail?newsid=2090
https://nejtil5g.dk/er-wi-fi-sundhedsskadelig/
https://nejtil5g.dk/reducer-wi-fi-straalingen-med-over-90-og-oprethold-daekningen/
https://nejtil5g.dk/hvad-du-skal-vide-om-straaling-fra-din-mobiltelefon/
https://nejtil5g.dk/status-for-undersoegelser-af-risici-med-mobiltelefoner-7-1-for-kraeftrisiko/
https://nejtil5g.dk/status-for-undersoegelser-af-risici-med-mobiltelefoner-7-1-for-kraeftrisiko/
https://nejtil5g.dk/hvor-kommer-den-traadloese-straaling-fra/
https://nejtil5g.dk/elektromagnetisk-straaling-fra-mobil-wi-fi-og-bluetooth-teknologier-hvor-sikre-er-vi/
https://nejtil5g.dk/elektromagnetisk-straaling-fra-mobil-wi-fi-og-bluetooth-teknologier-hvor-sikre-er-vi/

ICNIRP - Den Internationale Kommission for Beskyttelse mod Ikke-ioniserende Straling:
https://nejtil5g.dk/icnirp-den-internationale-kommission-for-beskyttelse-mod-ikke-
ioniserende-straaling/

FCC's og ICNIRP’s graenseveerdier er ugyldige:
https://nejtil5g.dk/fccs-og-icnirps-graensevaerdier-er-ugyldige/

27


https://nejtil5g.dk/icnirp-den-internationale-kommission-for-beskyttelse-mod-ikke-ioniserende-straaling/
https://nejtil5g.dk/icnirp-den-internationale-kommission-for-beskyttelse-mod-ikke-ioniserende-straaling/
https://nejtil5g.dk/fccs-og-icnirps-graensevaerdier-er-ugyldige/

